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Negli ultimi 12 mesi, con che frequenza hai praticato attivita fisica - ad esempio una
camminata a passo veloce - o attivita sportiva?

Piu volte a settimana

Almeno una volta a settimana

Qualche volta al mese, meno di una volta a settimana 20%
Meno di una volta al mese 9%
Mai 15%

Margine di errore: +/- 2,8%. |l margine di errore per i sottocampioni & pitu ampio.
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Quanto incidono i costi economici nel limitare o impedire la tua pratica sportiva o quella dei
componenti del tuo nucleo familiare?

Molto, il costo e I'elemento piu limitante Importante

29%

Abbastanza, il costo € uno dei fattori ma non il piu importante

Poco, il costo e un elemento secondario

Non importante

66%

Per nulla, il costo € un elemento ininfluente sulla frequenza
della mia attivita sportiva

o®

Non so 5

Margine di errore: +/- 2,8%. |l margine di errore per i sottocampioni & pitu ampio.
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Quali voci di costo limitano di piu la tua pratica sportiva e o quella dei componenti del tuo nucleo strategies

familiare? [Possibili piu risposte, fra coloro che indicano che i costi economici incidono poco, abbastanza o

molto]

Quota di iscrizione e costo dell’labbonamento

Costo dei corsi, delle lezioni e dell’allenatore maestri, PT

Visite mediche e certificati sportivi

Costi dei trasporti per raggiungere il luogo dell’attivita sportiva
Costo di acquisto o noleggio di attrezzatura/abbigliamento
Costo dell’assicurazione

Spese legate a gare, tornei e trasferte sportive

Altro

Margine di errore: +/- 2,8%. |l margine di errore per i sottocampioni & pitu ampio.
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Se dovessi ridurre la spesa sportiva per te o per il tuo nucleo familiare, cosa taglieresti per primo?

Abbonamenti o quote d’iscrizione
Lezioni, corsi e allenatore

Gare e trasferte

Attrezzatura

Altro

Non so 33%

Margine di errore: +/- 2,8%. |l margine di errore per i sottocampioni & pitu ampio.
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E cosa ti aiuterebbe di piu a continuare a fare attivita sportiva?

Tariffe calmierate e convenzioni offerte da comune, scuols,...
Un contributo economico, come un bonus o un voucher
Strutture piu vicine o trasporti migliori per raggiungerle

Orari delle attivita piu compatibili con il lavoro o la scuola
Riduzione dei costi di visite mediche e certificati medici
Servizi di prestito o riuso dell’attrezzatura

Altro

Non so

Margine di errore: +/- 2,8%. |l margine di errore per i sottocampioni & pitu ampio.
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Secondo te, di chi e la responsabilita principale di offrire servizi e strutture che aumentano la
possibilita di fare sport per i cittadini?

Del mio comune di residenza

Della mia regione

Del governo nazionale

Delle societa sportive private

Non so 14%

Margine di errore: +/- 2,8%. |l margine di errore per i sottocampioni & pitu ampio.
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Metodo campionario: C.A.W.Il. (Computer Assisted Web Interview), C.A.M.I (Computer Assisted Mobile Interview), C.A.T.I
(Computer Assisted Telephone Interview)

Interviste totali realizzate: 1.209 casi
Interviste realizzate tra il 16 e il 23 febbraio 2026

Campione di riferimento: popolazione maggiorenne residente in Lombardia, indagata per quote di sesso ed eta, stratificate
per quote di titolo di studio e per provincia di residenza.

Errore campionario: +/- 2,8%, intervallo di confidenza 95%

Nota: la distanza fra ciascun comune e I'ospedale piu vicino e stata calcolata a partire dalle matrici origine-destinazione ISTAT,
incrociata con dati del Ministero della Salute sulla geolocalizzazione degli ospedali pubblici aggiornati al 2022.
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