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Al Presidente del Consiglio regionale della Lombardia

Oggetto: interventi regionali per la presa in carico delle persone affette da demenza e
malattia di Alzheimer

Premesso che

-il 21 settembre si € celebrata la Giornata mondiale della malattia di Alzheimer, istituita nel
1994 dall’Organizzazione Mondiale della Sanita e dall’Alzheimer’s Disease International (ADI)
per promuovere iniziative dedicate alla sensibilizzazione e alla diffusione di informazioni sulla
malattia di Alzheimer e le demenze;

- la malattia di Alzheimer & la forma piu comune di demenza degenerativa, rappresentando
una grave patologia che determina progressivamente distruzione delle cellule nervose,
soprattutto nelle aree cerebrali deputate ai processi di apprendimento e memoria, con
conseguente deterioramento delle funzioni cognitive e motorie, fino a compromissione totale
dell’autonomia della persona colpita;

- secondo ’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), le demenze costituiscono la settima
causa di morte nel mondo, con oltre 55 milioni di casi. In Lombardia si stimano oltre 190.000
pazienti affetti da demenza, cui si aggiungono circa 160.000 persone con decadimento
cognitivo lieve (Mild Cognitive Impairment); numeri destinati a crescere in ragione del
progressivo invecchiamento della popolazione.

Tenuto conto che

- il Piano Nazionale Demenze (PND - Conferenza Stato-Regioni ottobre 2014) e Uistituzione
del Fondo per UAlzheimer e le demenze (Decreto Ministero della Salute del 5 settembre 2024
e recante il riparto per le annualita 2024-2026), si sono orientati al miglioramento degli
interventi, alla diagnosi precoce, al rafforzamento dell’assistenza domiciliare e della
formazione degli operatori, nonché al sostegno delle famiglie e dei caregiver;

- negli ultimi anni il progresso scientifico ha aperto nuove prospettive terapeutiche, rendendo
disponibili farmaci innovativi per la malattia di Alzheimer in grado di rallentare il decadimento
cognitivo, soprattutto se somministrati in fase precoce. Questi sviluppi, che fino a poco
tempo fa sembravano irraggiungibili, offrono una prospettiva di cura significativa per pazienti
e famiglie, rendendo necessaria una riorganizzazione del sistema sanitario regionale e
laggiornamento dei percorsi assistenziali.



Richiamati
i provvedimenti regionali:

- Deliberazione n. 6793/2022 di approvazione del Piano di attivita triennale 2021-2023 e
successiva Deliberazione n. 4476/2025 di adozione del Piano di attivita triennale 2024-2026
per l'utilizzo del Fondo Alzheimer e demenze, con una dotazione complessiva paria €
3.923.877,15;

- Deliberazione n. 1553/2023 di approvazione del Documento descrittivo delle caratteristiche
dei Centri per i disturbi cognitivie demenze (CDCD) e della loro organizzazione in rete e il
documento tecnico “Gestione della persona con disturbi cognitivi e demenze” (PDTA-R);

- Decreto n. 258 del 13/01/2025, con cui sono stati individuati i CDCD lombardi.

le iniziative di Consiglio Regionale:

- istituzione a marzo 2025 dell'Intergruppo “Malattie rare, malattie neurodegenerative e
neuroscienze”, che vede unite le forze politiche, scientifiche e associative;

- approvazione degli OdG n. 571 e n. 793, rispettivamente, il 25/06/2024 e il 25/07/2024, che
sottolineano 'importanza di interventi su prevenzione, diagnosi precoce, formazione dei
MMG, accessibilita ai servizi e coinvolgimento delle associazioni di pazienti; OdG n. 620, del
25/06/2024, in materia di integrazione del geriatra nei pronti soccorso e ambulatori di
ospedali e case di comunita, che promuove il sostegno alle Dementia Friendly Community
per sensibilizzare sull’importanza dell’inclusione delle persone con demenze e decadimenti
cognitivi; OdG n.1528, del 25/07/2025, concernente gli interventi per potenziare la presa in
carico delle persone affette da demenza e Alzheimer, il potenziamento dei CDCD, la diagnosi
precoce e lintegrazione ospedale-territorio.

INTERROGA L'ASSESSORE COMPETENTE per sapere

quali iniziative intenda adottare per aggiornare e attuare il Percorso Diaghostico-Terapeutico-
Assistenziale Regionale (PDTA-R), in maniera uniforme sul territorio lombardo, con particolare
riferimento alla stratificazione dei pazienti in base all’indice di fragilita, alla diagnosi precoce
e alla multidisciplinarieta della presa in carico e gestione dei pazienti;

se intende definire un Piano Regionale Demenze aggiornato, in modo da assicurare ai pazienti
una governance attuale e integrata con i piu recenti sviluppi scientifici, terapeutici e
tecnologici, nonche garantire equita di accesso alle cure sull’intero territorio lombardo;

quali azioni siano previste per rafforzare o istituire la Rete per le demenze, con un ruolo
strategico dei Centri per i Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD) e un modello di



integrazione dei servizi sanitari che favorisca la condivisione della pratica clinica e della
fruibilita dei dati disponibili;
se prevede programmi di formazione multidisciplinare all’interno dei CDCD (neurologia e

geriatria e altre figure non mediche) a sostegno di una presa in carico del paziente affetto da
Alzheimer e demenza efficace e integrata.
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