
DIPENDENZE: 

IL DANNO DA RIDURRE

Stefano Rizzi

Vice Presidente CEAL Lombardia

Membro Titolare Tavolo Tecnico L.R. 23/2020

L.R. 23/2020

Verso un nuovo sistema di servizi delle 

dipendenze, a misura dei bisogni delle 

persone e in sinergia con il territorio



FASCE D’ETA’

eterogeneità elevata, pochi giovani

Under 25

25-34

35-44

OVER 45 – 47% 

10%

18%

25%

In totale sono circa 46.000 persone in carico ai servizi ambulatoriali (anno 2023).

Ad inizio anni 2000 questa piramide era quasi capovolta



Diagnosi per fasce d’età: 

tra «autocura», perfomances e richiesta di attenzione

Under 24 25-34 anni 35-44 anni Over 45

Cannabinoidi 48,2% Cocaina 41% Cocaina 41% Alcol 33,1%

Cocaina 19% Oppiodi 19,2% Oppiodi 22,6% Oppiodi 26,8%

Alcol 7,7% Cannabinoidi 16,5 Alcol 21,10% Cocaina 23%

Oppiodi 7,4% Alcol 13,2% Cannabinoidi 7,2% GAP 6,4%

GAP 2,6% GAP 5,2% GAP 4,5% Cannabinoidi 3,6%



Utenti nuovi anno 2023:

cocaina, alcol e cannabinoidi
Sostanza Utenti non 

conosciuti

Rientro o noto % Utenti non 

conosciuti

% totale

A/D* COCAINA 3.543 11.339 25,7% 28,3%

A/D* ALCOL 2.933 8.475 21,3% 21,7%

A/D* 

CANNABINOIDI

1.934 3.522 14% 10,4%

A/D* GAP 940 1.711 6,8% 5%

A/D* OPPIODI 797 9.056 5,8% 18,7%

A/D* TABACCO 565 626 4,1% 2,3%

Totali 10.712 34.729

MASCHI 82% FEMMINE 18%

*A/D=abuso/dipendenza



Dal DPR 309/90 ad oggi…

…IL MONDO E’ CAMBIATO, 

I SERVIZI NON ANCORA.

La L.R. 23/2020 è un’opportunità per 

innovare il sistema di cura dei servizi 

delle dipendenze.



Complessità del sistema: 

pubblico e privato accreditato NO PROFIT

 PREVENZIONE (universale, indicata e selettiva)

 SERVIZI AMBULATORIALI (SMI e SerD)

 SERVIZI RESIDENZIALI E SEMIRESIDENZIALI

 CARCERE E AREA PENALE

 SERVIZI DI PROSSIMITA’

Pubblico e privato svolgono entrambi 

FUNZIONA PUBBLICA



ATTUAZIONE L.R. 23/2020: 

elementi di forza

 Coinvolgimento della politica

 Integrazione tra pubblico e privato

 Analisi del bisogno

 Proposte innovative (SDIP: Hub e spoke, Spazi dedicati ai 

giovani under 25, Esod, Re.di.di., CRD a diversi livelli di intensità di 
cura…dalla diagnosi al funzionamento) 

 Sostenibilità economica (nuovi criteri di budget connessi al 

numero di utenti in carico agli SMI)



ATTUAZIONE L.R. 23/2020:

Criticità

 PROGRAMMAZIONE: quali i criteri di programmazione e con quali

ruoli? (DG Welfare, Re.Di.Di., ATS, ….?).

 DIFFERENZE tra pubblico e privato accreditato: organizzazioni

«aziendali», budget, costruzione delle équipe degli SDIP.

 GIOVANI: spazi dedicati ad adolescenti/giovani per favorire l’aggancio

precoce. Serve accreditamento (legato agli SDIP) e budget.

 IL TERRITORIO: Difficoltà ad essere presenti capillarmente sul

territorio (poche risorse e non strutturali per gli interventi di

prevenzione, LdR e RdD).



ATTUAZIONE L.R. 23/2020:

Temi da concludere o da iniziare

 SERVIZI RESIDENZIALI E SEMIRESIDENZIALI (CRD): Quale transizione verso il

nuovo sistema che passa dalla diagnosi all’intensità di cura (Alta, Media,

Bassa)?. Definizione del fabbisogno di posti letto, definizione nuove rette.

 ATTO DI INTESA STATO-REGIONI del 2024, fondamentale il coinvolgimento

del Tavolo Tecnico. Importanza della multidisciplinarietà ma con reale

integrazione degli interventi sanitari e socio-educativi.

 REINSERIMENTO SOCIALE

 OSSERVATORIO REGIONALE DIPENDENZE: importanza di avere dati per 

analizzare l’evoluzione del fenomeno ed innovare il sistema.

 Minori e dipendenze digitali…?



PAROLE CHIAVE

FLESSIBILITA’

MULTI-PROFESSIONALITA’

INNOVAZIONE

PASSIONE…questo lavoro va amato



Grazie!
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